Instructieblad Veiligheid

Instructie en coaching en veiligheid

De inhoud van de instructie en de aard van de coaching zijn in lijn met het veiligheidsbeleid van die
Leythe. Instructeurs en coaches hebben een verantwoordelijkheid ten aanzien van de veiligheid van
hun ‘leerlingen’. Dit ziet er als volgt uit:

=>» Alle instructeurs en coaches zijn op de hoogte van het Veilig Roeien Beleid van die Leythe.
= In de instructie en examinering wordt actief aandacht gegeven aan het Veilig Roeien Beleid.

=>» Bij instructie voor het vlot aan beginnende roeiers, moet de reddingsboot klaar voor
gebruik zijn.

=>» De bootindeling wordt aangepast aan de weersomstandigheden en de watertemperatuur.

=» Onder een watertemperatuur van 15 graden gaat de jeugd niet meer skiffen.

=>» Coaches die meefietsen met roeiers in de skiff, hebben een rugzak met reddingsmateriaal
bij zich wanneer de watertemperatuur onder de 15 graden is. De rugzakken hangen klaar in
het halletje bij de kantine.

=» Coaches moeten bekend zijn met het juiste gebruik van werplijnen.

=>» Alle coaches en instructeurs van Die Leythe worden geadviseerd een EHBO-training te
volgen voor aanvang van hun activiteiten of deze te volgen als zij dit nog niet hebben
gedaan.

= Jeugdcoaches geven extra aandacht aan zichtbare kleding, het juiste schoeisel van de jeugd

en de juiste bevestiging van voetenboord: dit checken zij elke keer voordat de jeugd het
water op gaat.




